Technikum im. Rotmistrza Witolda Pileckiego
przy Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych
i Zawodowych w Ciechanowcu

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
TECHNIKUM
BRANZOWA SZKOEA 1§ 1l STOPNIA

IM. ROTMISTRZA WITOLDA PILECKIEGO

Nasi uczniowie majg mozliwos$¢ ksztatcenia si¢ m.in. w zakresie
TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH i TECHNIK USLUG
KOSMETYCZNYCH. Dwa kierunki ksztatcenia sa realizowane
jednoczesnie w ciggu piecioletniego cyklu ksztatcenia. Uczen po
ukonczeniu ksztatcenia uzyskuje dwa tytuty technika.

» FRYZJERSKA
» KOSMETOLOGII
» PROJEKTOWANIA FRYZUR



CHARAKTERYSTYKA ZAWODU - TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH

Jezeli jestes:

- kreatywny,

- tworczy,

- odpowiedzialny.

Jezeli cenisz:

- pigkno,

- poczucie estetyki.

Jezeli chcesz:

- kreowa¢ modne fryzury,

- uzyskac¢ atrakcyjny zawod.

Twoja przyszlos¢ zaczyna si¢ w naszej szkole!!!

1. Opis zawodu:

Technik ustug fryzjerskich ze specjalizacja ,.kosmetyka pielggnacyjna i upickszajaca” to zawod dla
tych wszystkich mtodych ludzi, ktérzy sa pomystowi, kreatywni oraz maja poczucie pi¢kna i
estetyki. W ZSOiZ w Ciechanowcu od lat ksztalcimy specjalistow w tej profesji. Na zajgciach
praktycznych nasi uczniowie odkrywaja swoje talenty, zdobywaja wiedze, rozwijaja umiejetnosci
nie tylko w zakresie fryzjerstwa, ale takze kosmetologii.

Od wrze$nia 2020 roku w naszej szkole funkcjonujg trzy nowe pracownie:

» FRYZJERSKA
» PROJEKTOWANIA FRYZUR



Wyglad naszych pracowni fryzjerskich:
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Pracownie s3 wyposazone w nowoczesne aparaty, profesjonalny sprzet i narz¢dzia pracy
wykorzystywane w kosmetologii i fryzjerstwie. Oprocz tego, uczniowie majag mozliwosé
korzystania z najnowoczes$niejszego na rynku fryzjerskim oprogramowania 1 sprzetu
komputerowego do badania struktury wlosa oraz wykonywania projektow fryzur, przedluzania
wlosoéw, zabiegow wodorowego oczyszczania, krioterapii wtosow, strzyzenia nozyczki thermocut,
saun wodorowych z podczerwienig oraz wielu innych aparatdéw najnowszej generacji.

Na zajeciach praktycznych —mlodziez nauczy si¢ wykonywania zabiegéw: pielegnacyjnych,
nietrwalej zmiany struktury wlosow, trwatego odksztalcenia struktury wiloséw, profesjonalnej
stylizacji fryzur, strzyzenia wlosow réznymi technikami, zmiany koloru wtosow, przedtuzania i
zageszcezania wlosow.

Na zajeciach praktycznych z kosmetologii uczniowie nabgda umiejetnosci z zakresu: pielggnowania
zdrowej skory, pielggnowania oczu i ich oprawy, pielegnacji konczyn goérnych, makijazu,
wykonywania zabiegdéw zdobniczych na ciele oraz wykonywania zabiegoéw zdobniczych paznokci.

2. Uzyskane kwalifikacje:

Technik Ustug Fryzjerskich

W zakresie kwalifikacji FRK.01 ,,Wykonywanie ustug fryzjerskich”:

a) prowadzenia konsultacji z klientem dotyczacej zakresu ustugi fryzjerskiej,
b) doradzania w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury,

c) wykonywania pielegnacji wlosow 1 skory glowy,

d) wykonywania nietrwatego i trwatego odksztatcania wtosow,

e) wykonywania strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego,
f) wykonywania zmiany koloru wtosow,

g) wykonywania stylizacji fryzur;

W zakresie kwalifikacji FRK.03 ,,Projektowanie i wykonywanie fryzur”:
a) projektowania fryzur,

b) dokumentowania fryzur,

c) wykonywania fryzur na podstawie projektow

Technik Uslug Kosmetycznych

W zakresie kwalifikacji FRK.04 ,,Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych”:
a) przeprowadzenia diagnozy kosmetycznej,

b) wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych i upigkszajgcych,

c) udzielania porad kosmetycznych

d) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego

Uczniowie zdobywajacy wiedze 1 umiejetnosci majg mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji, ktére
koncza si¢ egzaminem potwierdzajagcym kwalifikacje w zawodzie. Ukonczenie jednego
z poziomdéw kwalifikacji skutkuje otrzymaniem zaswiadczenia o posiadaniu kwalifikacji
zawodowych w danym zakresie, ukonczenie dwoch pierwszych jest rownoznaczne z uzyskaniem
tytulu technika ustug fryzjerskich, ukonczenie dodatkowo kwalifikacji FRK.04 ,,Wykonywanie
zabiegdw kosmetycznych” begdzie rownoznaczne z uzyskaniem tytutu technika ustug fryzjerskich
oraz technik ushlug kosmetycznych.



3. Mozliwos¢ podjecia pracy zawodowej:

w salonach fryzjerskich na stanowisku fryzjera / stylisty,

gabinetach kosmetycznych,

w salonach i akademiach fryzjerskich na stanowisku asystenta szkoleniowcy,
firmach kosmetycznych,

firmach fryzjersko-kosmetycznych jako edukator produktéw i kosmetykow,
jako przedstawiciel handlowy branzy fryzjersko-kosmetycznej,

hurtowniach i sklepach branzowych,

szeroko pojetej ,,branzy beauty”.

4. Dodatkowe zajecia z zakresu KOSMETYKI

Uczniowie Technikum Fryzjerskiego uczestniczy¢ beda w innowacji pedagogicznej jaka jest
,IKosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca”, dzigki czemu stang si¢ lepiej przygotowani do pracy
w zawodzie kosmetyczki.

Nasza szkolna pracownia kosmetyczna, jest wyposazona w profesjonalne kosmetyki oraz
specjalistyczne urzadzenia do zabiegdw m.in. takich jak epeling kawitacyjny, mikrodermabrazja,
laser kosmetyczny, aparat do wodorowego oczyszczania 3w1 czy tez kombajn kosmetyczny 8wl.

Dzi¢ki bogato doposazonym pracowniom oraz wykwalifikowanej kadrze nasi uczniowie beda
w pelni przygotowani do pracy w salonach kosmetycznych.

Tematyka zajecie bedzie roznorodna a w szczegdlnos$ci opiera¢ bedzie si¢ na :

1. Organizacja stanowiska pracy zgodna z przepisami bezpieczenstwa i higieny oraz
rodzajem wykonywanego zabiegu.
Pielggnowanie zdrowej skory.
Pielegnowanie oczu 1 ich oprawy.
4. Pielegnacja konczyn goérnych:
a) s$rodki i sposoby pielggnacji konczyn gornych,
b) manicure,
C) masaz dtoni.
5. Makijaz:

wmn

a) dzienny,
b) wieczorowy,
c) S$lubny.
6. Wykonywanie zabiegéw zdobniczych na ciele.

7. Wykonywanie zabiegdw zdobniczych paznokci
Zakres materialu nauczania :

1. Stanowisko pracy.
1) Wymagania higieniczno — sanitarne w gabinetu kosmetycznego.
2) Podstawowe wyposazenie gabinetu kosmetycznego.
3) Podstawowe wyposazenie stanowiska pracy kosmetyczki.
4) Higiena osobista kosmetyczki.
5) Literatura uzupehiajaca



2. Pielegnowanie zdrowej skory.
1) Rodzaje cer i zasady ich pielegnacji.
2) Diagnostyka kosmetyczna.
3) Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb skory (zabiegi
pielegnacyjne dla r6znych rodzajow cer):
a) dotleniajace,
b) odzywcze,
C) regenerujace,
d) nawilzajace,
e) liftingujace.
4) Maski kosmetyczne.
5) Literatura uzupetniajaca.
3. Pielegnowanie oczu i ich oprawy
1) Higiena oka,
2) Dolegliwosci oczu,
3) Pielegnacja powiek i skory wokot oczu — preparaty
4. Pielegnacja konczyn gornych:
1) Zabiegi pielggnacyjne konczyny gornej
2) Preparaty pielggnacyjne do paznokci
3) Pielegnacja paznokci u rak:
a) Zasady korygowania ksztaltu paznokei,
b) Manicure,
C) Masaz dtoni.
5. Makijaz:
1) Ksztalty twarzy i ksztalty jej elementéw — sposoby korygowania
2) Typy kolorystyczne urody Kosmetyki kolorowa
3) Rodzaje makijazu — zasady wykonywania
6. Wykonywanie zabiegéw zdobniczych na ciele
1) Farbowanie brwi i rzgs. Barwienie ciata henng
2) Makijaz permanentny
3) Malowanie ciata (body painting)
4) Kolczykowanie ciata (piercing) — wiadomosci teoretyczne
7. Wykonywanie zabiegéw zdobniczych paznokci
1) Metody i techniki przedtuzania paznokci
2) Zdobnictwo paznokci

5. Ponadprogramowe kursy:

Na wspomnianym wyzej kierunku uczniowie mogg tez uzyska¢ dodatkowe umiejetnosci, dzieki
uczestnictwu w kursach takich jak np.:

e koloryzacja wlosow,

e pielegnacja wlosow,

e strzyzenie wlos6w damskich,

e strzyzenie m¢skie,

e nowoczesne stylizacje wltosow,
e kurs wizazu.



6. Staze krajowe:

W roku szkolnym 2019/2020 oraz 2020/2021 szkota bedzie realizowata projekt ,Nowoczesne
fryzjerstwo i kosmetyka gwarancjq sukcesu na rynku pracy” wspotfinansowany ze srodkow
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, poddziatanie
3.3.1, w ramach, ktorego uczniowie technikum ustug fryzjerskich beda mogli odby¢ bezptatne
kursy :

o nowoczesne stylizacje wlosow,

o kreatywne strzyzenie damskie,

. kreatywne strzyzenia meskie,

. trendy w koloryzacji blond,

o nowoczesne koloryzacje wtosow,
J kurs wizazu 1 stylizacji.

Szkolenia zostang przeprowadzone przez profesjonalistéw z danego zakresu, a po ukonczonym
szkoleniu uczniowie otrzymaja zaswiadczenia i certyfikaty.

7. Staze zagraniczne:

Nasi uczniowie wyjezdzaja na praktyki zagraniczne, gdzie majg mozliwos¢ zdobycia dodatkowych
umiejetnosci,  doskonalenia  juz  posiadanych  oraz  zapoznania si¢ z  praca
w danym zawodzie w innym kraju. Oto zrealizowane i planowane dziatania w ramach programu
Erasmus+:

e Zagraniczne staze zawodowe kluczem do rynku pracy- rozwoj zawodowy technika zZywienia
i ustug gastronomicznych, technika ustug fryzjerskich” lata 2016 - 2018 - staze na terenie
Grecji i Portugalii.

e Europejska Praktyka = Klucz do Rynku Pracy" — staze i praktyki dla ucznidow i nauczycieli
na terenie Grecji i Hiszpanii w latach 2019 - 2020.

e Praktyka czyni mistrza — przez mobilnos¢ zawodowe na rynku pracy” — rok szkolny
2019/2020 staze zagraniczne w Grecji 1 Hiszpanii.

e Europejskie kierunki zawodowe” - staze zawodowe na terenie Grecji, Wloch
I Hiszpanii na rok szkolny 2020/2021 i 2021/2022

Realizacja stazy zawodowych dla uczniow TUF na terenie Unii Europejskiej:

a) STAZE ZAWODOWE UCZNIOW TUF W HISZPANII

Czytaj wigcej i zobacz galeri¢ zdjeé:

http://www.zsoiz-

ciechanowiec.pl/images/projektyimages/projekt grec
japortugalia/9.%20Poczatek%20stazy%20na%20stron
€%20szkoly.pdf

https://www.facebook.com/ZSQiZwCiechanowcu
.praktykizagraniczne2018/
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b) STAZE ZAWODOWE UCZNIOW TUF W GRECJI
Czytaj wigcej i zobacz galeri¢ zdjgc:

https://www.zsoiz-
ciechanowiec.pl/images/projektGrecHiszpa202
0/Ciechanowiec ulotka 2019net.pdf

https://www.facebook.com/ZSOiZwCiechano
wecu.praktykizagraniczne2018/

http://www.zs0iz-
ciechanowiec.pl/images/projektyimages/projek
t_grecjaportugalia/9.%20Poczatek%20stazy%2
O0na%20strone%20szkoly.pdf

) STAZE ZAWODOWE UCZNIOW TUF W PORTUGALII

Czytaj wigcej i zobacz galerig zdjgc:

https://www.zsoiz-
ciechanowiec.pl/aktualnosci/1253.html

d) STAZE ZAWODOWE UCZNIOW TUF W ITALII

Juz od 1 wrzes$nia 2020 r. staze
zawodowe dla naszych uczniéw Technik
Ustug Fryzjerskich beda realizowane
roOwniez na terenie Italii !

Wybierz Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych i Zawodowych
w Ciechanowcu 1 przekonaj si¢ sam!
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KONTAKT

(D

Technikum im. Rotmistrza Witolda Pileckiego

Adres szkoty:

przy Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych i Zawodowych w Ciechanowcu
ul. Szkolna 8
18-230 Ciechanowiec

WWW.ZS0iz-ciechanowiec.pl

Sekretariat:

tel: (86) 277 1134 | faks:(86)277 1134 | e-mail: zsoiz-ciechanowiec@wp.pl
Internat:
ul. Koscielna 12, 18-230 Ciechanowiec | tel: (86) 277 10 19

NAJLEPSIE

TEGHMIKA W POLSCE

TEGHNIKA W POLSCE

Perspektywy
BRALONA STXOHA
2020

 NAJLEPSIE

LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE LICEA W POLSCE
TECHNIKUM :
BRANZOWA SZKOLA | i Il STOPNIA

IM. ROTMISTRZA WITOLDA PILECKIEGO
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